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THE NARASHINO CHUO ROTARY CLUB WEEKLY BULLETIN 

 習志野中央ロータリークラブ週報 

2025-26 年度 国際ロータリーのテーマ 国際ロータリー会⻑ フランチェスコ・アレッツォ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 「よいことのために手を取りあおう」 

 

 

第１８１５回 ２０２６年   ６月 ４日例会   
司会：寺田良一会員   週報：荒木和幸会員 

   

 点鐘 ＜高橋利幸会⻑＞  
 国歌⻫唱 「君が代」 
 ロータリーソング 「奉仕の理想」 
 四つのテスト ＜三代川（浩）会員＞ 
 お客様紹介 
  米山奨学生 コミッサロワ エレナ 

 

 会⻑挨拶 ＜高橋利幸会⻑＞ 

会員の皆様、お疲れ様です。 

2025−26 年度も最後の 6 月になりました。最初の
頃は、12 か月も会⻑挨拶をしなくてならないと思い、
気が重たかった状況でしたが、もう終わり近づき気
持ちが軽くなってきました。 

1 年間、会員の皆様のご協力によりクラブ運営を終
えることが出来そうです。 

昨日は、台風 6 号が日本列島を横断し、全国にかな
りの被害がニュースで、今朝確認させて頂きました。 

3 年前、三代川文史朗会員、三田英志会員、井上大
輔会員と 5 月 22 日にサイパン島にゴルフ合宿に 2 泊
3 日で行きました。本来であれば 24 日に帰国するは
ずでしたが、アリアナ諸島発生した台風 2 号の接近
により飛行機が飛ばず、28 日に韓国インチョン空港
経由で帰国した当時のことを思いだしました。 

本日と 18 日は、クラブ協議会になります。各委員
⻑さん、⼩委員会のリーダーさんに 1 年を振り返っ
て頂きたいと思います。 

国際ロータリー第 2510 地区玉井清治ガバナーがロ
ータリー心の回覧板ロータリーの友もテーマとして
文章を載せておりますのでご紹介いたします。 

「ロータリーの友」は時にして、少し皮肉を込めて
読まれないベストセラーなどと揶揄されることもあ
ります。なぜなら、日本には約 82,000 人のロータリ
アンがおり、制度上、毎月それだけの部数が発行され
ます。 

しかし私は、その言葉を聞くたびに、少しもったい

ない気持ちになるのです。 

購読義務があるロータリー友誌ですが、本当に大切
なのは「買っているかではなく」読んでいるかどうか
ではないかと。 

「ロータリーの友」には、日本全国のロータリアン
たちの悩み、挑戦、失敗、感動、そして奉仕の想いが
詰まっています。 

ロータリークラブが、地域の為に静かに汗を流して
いる姿、新会員が勇気をだして一歩を踏み出した話、
⻑年続く奉仕を黙々と守り続ける会員の姿。そこに
は、人間くさいロータリーがあります。 

私は、時々、「ロータリークラブって何だろう」と迷
ったとき、「ロータリーの友を」開くことがあります。
すると、不思議に初心を思い出すのです。ロータリー
とは完璧な人間の集まる場所ではない。 

悩みながらもより良く生きようとする集まりなの
だと。 

現在は、SNS なので数秒単位で言葉が流れる時代で
す。だからこそ、静かにページをめくりながら、全国
の仲間の想いに触れる時間には、大きな価値がある
ように感じます。 

このように玉井清二ガバナーは、お話しております。
ロータリーの友とガナバー月信は、月に一度の冊子
ですので是非目を通して下さい。 

今月のガバナー月信は、習志野中央 40 周年の記事
が掲載されておりますので、宜しくお願い致します。 

 

例 会 日 ： 木曜日 12 時 30 分  
例会会場： 習志野商工会議所会館 3F 
事 務 局 ： 千葉県習志野市津田沼 4-11-14 

会 ⻑ 高橋 利幸 
幹 事 鶴岡 健一 

 



 

 2 / 4

◆ 幹事報告 ＜鶴岡健一幹事＞ 

1. 危機管理セミナー・意見交換会 

2026 年 8 月 8 日（土）14:00 

千葉県教育会館本館２F203 会議室 

2. それぞれのレジリエンス実行委員会 

希望・復興・再生〜刺繍画「祈り三部作」展⽰ 

開催日：2026 年 6 月 6 日〜28 日 

会 場：成田山新勝寺「光輪閣」 

 

◆ 委員会報告 

＜寺田良一副幹事＞ 

年度活動計画書について 

次年度の活動計画書の会員名簿についてですが、名
簿の写真につきましては、基本今年の写真を掲載す
る事を考えております。 写真を変更したい方がお
られましたら、この LINE もしくは本日の例会時に私
に伝えてください。 

 

◆ 米山奨学生 コミッサロワ エレナ 

「ロシアのシベリア」 シベリアがどこにあるの
か、モスクワからどのくらい離れているのかを説明
した。また、冬には気温が−４０度まで下がることが
あるなど、厳しい気候についても話した。自然の中で
できる遊びや、冬に人気のアクティビティについて
紹介した。 

 誕生日・結婚記念日のお祝い 
会員誕生日 配偶者誕生日 結婚記念日 

三代川文史朗(10) 三代川礼（９） 川村賢司(11) 

⼩菅和彦(14) 伊藤てるみ(14) 庄司和正（13） 

中島弘明（19）   

 ニコニコボックス 
宮本会員     香澄祭りのお願い 

川村会員     結婚記念日祝いの御礼 

三代川（雄）会員 配偶者誕生日祝いのお礼 

 クラブ協議会 今年度の振り返り 
幹事 鶴岡 健一 

高橋会⻑の掲げる「つながりを大切にするロータ
リー」という基本方針のもと、世代を超えた一人ひと
りの個性豊かなメンバー同士と叡智を寄せ合い、愛
をもって積極的に活動した１年になったと思います。
個人的には、ここまで皆勤で例会に参加できました。
次年度は親睦リーダーになりますので、皆様どうぞ
よろしくお願い致します。 

 

管理運営委員会 井上 大輔 

4 つの⼩委員会のリーダー、運営に携わっていただ
いた方々、１年間ご協力いただきありがとうござい
ました。 

振り返り、反省としては、活動方針で記載した新しい
会員、久し振りに出席された会員にサポート役とし
て出席、司会、会報の運営に携わってほしいとしてい
ましたが、実現できませんでした。次年度のクラブ運
営方針でも同じく全員で運営していきたいと思って
おりますので、皆さまご協力お願い致します。  

 

親睦委員会 尾﨑 共紘 

不慣れの為、高橋会⻑や井上管理運営委員⻑や三
代川職業奉仕委員⻑、そして全ての会員の皆様に⽀
えられ、どうにかこの一年間を過ごすことが出来ま
した。一年間、ありがとうございました。 

 

クラブ会報⼩委員会 荒木 和幸 

会員 1 人ひとりがしっかりと原稿を書いていただ
いて、事務局の佐藤さんを中心とした皆さんにまと
めて頂いて、１年間滞りなく週報を発行できました。
本当にありがとうございました。最後 1 ヶ月は自身
が担当しますので、しっかりと原稿を取りまとめ、１
年の締めくくりとしたいと思います。 

 

プログラム⼩委員会 寺田 良一 

プログラム委員会リーダーで一年間お世話になり
ました。 

一年通して皆様の協力のお陰で滞りなく活動する事
ができました。 
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SAA 伊東 弘樹 

皆さま、今年度ご協力ありがとうございました。   

実施計画の中で襷の着用は浸透してきたと思います。   

例会準備に関しましてはまだ布施さんに助けて頂き
ありがとうございます。   

SAA の方はできるだけ早く来て準備をお願いしたい
と思います。   

あと、席が固定気味になってきてしまいました。   

次年度も SSA なので、副 SSA の方にも協力お願い
しようと思います。   

席の方もランダムにいろいろな人と繋がりを持てる
形にしたいと思います。 

次年度も宜しくお願い致します。 

 

広報公共イメージ委員会 三代川 雄哉 

本日は雑誌⼩委員会の三代川彦博リーダーも出席
しておりますが、委員会全体の活動報告として、私か
らまとめてご説明させていただきます。今年度、広報
公共イメージ委員会では、クラブテーマである**「繋
がりを大切にするロータリー」**のもと、 

* SNS やホームページなどのデジタル発信 

* 紙媒体によるアナログ発信 

* 継続的に情報発信できる体制づくり 

の 3 つを大きな柱として活動してまいりました。 

まずデジタル発信については、大きな成果としてク
ラブホームページの立ち上げがあります。これまで
当クラブのホームページは運用が継続できず、現在
は閲覧できない状態となっていました。しかし今年
度は、単に作るだけではなく、「継続して運用できる
仕組み」を重視して取り組みました。 

また、SNS 発信についても松村前委員⻑にご協力を
いただきながら、Instagram での情報発信を進めるこ
とができました。一方で Facebook については、今後
の必要性や活用方法を含めて検討が必要であると考
えています。 

次に紙媒体による広報についてですが、今年度はホ
ームページ整備に予算を重点投入したこともあり、
本格的な着手には至りませんでした。今後、必要性や
効果、運用方法も含めて、次年度以降の検討課題とし
たいと考えています。 

また、体制づくりについても、ホームページ制作会社
の協力を得ながら、今年度中に一定の土台を作るこ
とができそうです。将来的には特定の担当者に依存
するのではなく、誰が担当しても継続して発信でき
る仕組みづくりを進めていきたいと考えています。 

何よりも大切だと感じたのは、各委員会とのつなが
りです。 

ロータリーでは日々素晴らしい奉仕活動や交流事業
が行われています。しかし、どれだけ良い活動をして
いても、伝わらなければその価値は十分に広がりま
せん。 

広報は広報委員会だけで行うものではなく、各委員
会や会員の皆様との連携があって初めて成り立つも
のです。 

今年一年の活動を通じて、改めて「繋がり」の大切さ
を実感しました。今後もクラブ内外へ活動の魅力を
発信できるよう、引き続き連携を図りながら取り組
んでまいります。 

一年間、ご協力いただいた皆様に心より感謝申し上
げます。ありがとうございました。 

 

奉仕プロジェクト委員会 川手 正直 

【挨拶と方針の振り返り】  

皆様、こんにちは。奉仕プロジェクト委員会、委員
⻑の河手正直です。今年度の当委員会の活動実績と
振り返りについてご報告申し上げます。  

本年度、当委員会は、高橋利幸会⻑が掲げられた「繋
がりを大切にするロータリー 【Value Connections 

Rotary】」という素晴らしいテーマを全ての活動の羅
針盤として据えてまいりました。会員間の繋がり、地
域社会との繋がり、そして世界との繋がりを多角的
に捉え、各⼩委員会が具体的な奉仕活動を展開いた
しました。また、委員⻑・リーダーをはじめ、メンバ
ー一同、奉仕プロジェクトセミナーや地区大会、各種
ラーニングセミナー等へ積極的に出席し、学びと研
鑽を深めた一年でもありました。  

【社会奉仕⼩委員会の実績】 

 まず、中島リーダー率いる社会奉仕⼩委員会の実績
です。 本委員会では、「誰ひとり取り残されない社会」
を目指し、地域に根ざした活動を行いました。 第一
に、今年度で 3 年目を迎えた「放課後児童会 EEH プ
ロジェクト」の継続⽀援です。今回は谷津南⼩学校に
おいて、クリスマスプレゼント贈答式を執り行いま
した。同時に向山⼩学校、袖ケ浦東⼩学校、袖ケ浦⻄
⼩学校の児童たちへもプレゼントを贈答し、たくさ
んの子供たちの笑顔と繋がることができました。 第
二に、10 月 12 日に開催された第 31 回市⺠祭り「習
志野きらっと」への参加・協賛です。会場では、児童
向けに「バスケットボールゲーム」や「ストライクア
ウト」の出店を 1 回 100 円で実施し、多くの市⺠や
子供たちに楽しんでいただきながら、ロータリーの
広報に努めました。また、同会場にて実施したポリオ
募金活動では、皆様の温かいご協力により、10,495 円
の募金を集めることができました。 

【環境⼩委員会の実績】 

 次に、㚃屋リーダー率いる環境⼩委員会の実績です。 

環境⼩委員会では、生活環境の向上を目指し、地域に
根ざした環境美化運動を展開いたしました。 その中
心となったのが「ゴミゼロ活動」の継続です。今年度
は、7 月から翌年 5 月にかけて月 1 回のペースで実
施いたしました（2 月は悪天候のため残念ながら中止
となりました）。JR 津田沼駅南口周辺を活動場所と
し、奏の森フォルテ津田沼駐車場に集合して、会員一
同で汗を流しながら清掃活動に励みました。この継
続的な活動を通じ、地域への貢献はもちろんのこと、
共に汗を流すことで会員同士の信頼関係と友情を深
める、まさに「繋がり」を体現する活動となりました。 
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 【国際奉仕⼩委員会の実績】 

 最後に、山﨑リーダー率いる国際奉仕⼩委員会の実
績です。 国際奉仕においては、国際理解と親善、平
和推進を目的とし、多角的なアプローチを行いまし
た。 まず、米山交換留学生事業への協力として、中
国からの奨学生である劉せんちさんのサポート、そ
して 4 月からはロシアからの奨学生、エレナ・コミ
ッサロワさんのサポートを順調に進めており、留学
生との直接的な交流を通じた相互理解を図っていま
す。4 月には米山奨学生オリエンテーションにも出席
いたしました。 

 また、フィリピン・ダバオ地区への⽀援検討という
大きなプロジェクトに向けても一歩を踏み出しまし
た。今年度は、国際ロータリー第 2790 地区の国際奉
仕委員会委員である萬燈様をお招きし、国際奉仕に
関する貴重な卓話を拝聴いたしました。これを受け、
1 月には「ダバオ市に向けた国際奉仕活動の進め方
（案）」を策定し、現地の主要ロータリークラブへの
アプローチ方法や、現地調達・現地配布を視野に入れ
た具体的なスキームについて検討を進めている段階
です。なお、今月 6 月に台北で開催される国際大会
への参加推進も、計画通り進めております。 

【結び】 

 今年度、奉仕プロジェクト委員会の各活動にご参加、
ご協力いただきました会員の皆様に心より感謝申し
上げます。 活動を通じて培った多くの「繋がり」は、
クラブの活性化と、私たちのさらなる成⻑に結びつ
いたと確信しております。以上で今年度の振り返り
の報告を終わります。ありがとうございました。 

 

職業奉仕委員会 三代川 浩一 

毎月月初に、皆さんで 4 つのテストのご唱和にご
協力いただいきありがとうございます。 

3 月 26 日には職業見学会を親睦委員会と合同で花見
例会を実施しました。新宿の都庁の前のパークタワ
ー地下にある東京ガス新宿地域冷暖房センターで、
ガス発電所を見ていただきました。この施設は都庁
を始め、副都心のホテルなどに電力やガスを供給し
ています。この度、習志野市企業局さんのご協力によ
り、なかなか一般には見学出来ない施設を見て頂き
ました。また、東京都庁最上階にある展望台にも上が
って頂きました。その後、親睦委員会による夜間例会、
懇親会を新宿伊勢丹の近くにあるバイキングの夕食
とショーを見学、そっくり館でお楽しみいただきま
した。当日、多くの会員の皆さんにご参加頂き好意と
友情を深めて頂けたと思います。ご協力ありがとう
ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

ロータリー財団委員会 三田 英志 

今年度＄14,000 と 10 万円寄付いただきました。
土屋会員につきましては、毎月 1 万円ずつとコツコ
ツ型 「千里の道も一歩から」 次年度も皆様よろし
くお願いします。 

 

財団寄付者 

7 月 伊東 弘樹 年次  145,000 円 

   高橋 利幸 年次  145,000 円 

8 月 㚃屋 晃一 積立   10,000 円 

9 月 山本 美代子 年次  147,000 円 

   髙山 貴子 年次  147,000 円 

   三田 英志 年次  147,000 円 

   鶴岡 健一 年次  147,000 円 

   平澤 規雄 年次  147,000 円 

   ⼩菅 和彦 年次  147,000 円 

   井上 大輔 年次  147,000 円 

   㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

11 月 㚃屋 晃一 積立      10,000 円 

   (有)住宅問題 ポリオ 154,000 円 

12 月 㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

 1 月 㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

2 月 㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

3 月 㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

4 月 㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

 本田土木工業(株) 年次   160,000 円 

 高橋 利幸 ポリ オ 160,000 円 

5 月 習志野中央 RC 年次   160,000 円 

 習志野中央 RC ポリオ  160,000 円 

 㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

6 月 㚃屋 晃一 積立    10,000 円 

 

 出席委員会 川手委員 

会員数 

当日

出席 

メーク

アップ 

出席

免除 

出席 欠席 出席率 

46 24 6 1 30 15 64.44% 

 


